
を使用したオンラインレッスンに無料で参加できます！

「継 TSUNAGU YUJ」では
毎月約40クラスのオンラインレッスンを開催しています。
インターネット環境とPCやスマホなどのデバイスがあれば、
お家などお好きな場所で気軽にヨガやピラティスなどの
レッスンを受講することができます！
参加方法・お申込み・お問合わせは公式LINEアカウントから。

※レッスン参加にはLINEにて友達追加のうえ、お申し込みが必要です。
※レッスン参加の際はzoomを使用します。ご本人でzoomアプリのダウンロード等の事前準備を行っていただきます。
※安全に注意を払い、自らの身体的限界を超えない範囲でレッスンにご参加ください。
※レッスン参加時のお怪我や所有物の破損等については一切の責任を負いかねます。あらかじめご了承ください。

オンラインレッスン
参加にあたっての
ご注意事項

右記QRコードから
友だち追加してください。

で受講可能！！

ONFITの
会員様なら

通常3,300円※の有料オンラインレッスンが！！

無料
※「継 TSUNAGU YU」」のオンラインレッスン
（1ヶ月受け放題プラン）の価格です。

参加方法について・
お申込み・お問合わせは
LINE公式アカウントから！

このサービスは、八尾温泉喜多の湯ONFITがユジュリレーションシップスに業務の委託を行っております。


